MANUEL MANEVRALAR iLE HAVAYOLU ACMA TEKNIKLERI

Ust solunum yolunda kas tonusunun kayboldugu veya yeterli olmadigi durumlarda dil farenksin arka
duvarina dogru yer degistirerek havayolu tikanikligina neden olur. Bu durumda manuel manevralar
ile havayolunu agmak gerekmektedir. Manevralari uygulamadan 6nce, agiz icinde bulunan yabanci
cisimlerin (balgam, kan, takma dis, kirik dis vs) havayoluna kagmasini dnlemek igin hastanin agiz igi

temizligini yapmak gerekir.

Havayolunun manuel olarak agilmasinda Bas Geri-Cene Yukari Manevrasi ve Cene-itme Manevrasi
olmak tzere iki farkh yontem uygulanmaktadir. Bu uygulamalar, bas ve ¢eneye elle pozisyon verilerek

havayolunun acilmasini ya da acikhigin sirdiirtilmesini saglamak amaciyla kullanihr.
BAS GERI-CENE YUKARI (Head-tilt — Chin-lift) MANEVRASI

Bu manevra bas-boyun-murga travmasi veya travma sliphesi olmayan hastalarda havayolunu agmak
icin kullanihr. Bu manevra ile dil koklnin yukari dogru kalkmasi saglanarak havayolunu tikamasi
Onlenir. Kesinlikle bas, boyun veya omurga tarvmasi/travma siphesi olan hastalarda bu manevra

kullanilmaz.

islem basamaklari;

e Hastanin yan tarafina gecilir.

e Bir el hastanin alnina yerlestirilip, bas geriye dogru yer ile 90 derecelik bir a¢i olusturacak
sekilde geriye dogru itilirken,

e Diger elin isaret ve orta parmagi hastanin alt ¢cene kemigin gévde kismina yerlestirilip cene
yukari pozisyona getirilir. Cene kemigi yukari pozisyona getirilirken parmaklar ile boynun

yumusak dokusuna baski uygulanmamalidir.



