
ÇENE-İTME (JAW THRUST) MANEVRASI  

Baş-boyun-omurga travması veya travma şüphesi oolan hastalarda havayolunu açmak için çene itme 

manevrası kullanılır. 

 

 

İşlem Basamakları 

• Hastanın baş tarafına geçilir. 

• Boyun hareket ettirilmeden, iki elin işaret, orta, yüzük ve serçe parmakları ile alt çene 

köşelerinden kavrayukarı doğru kuvvet uygulanırken,  

• Başparmaklar ile hastanın ağzı açılır. 

Alt çene köşeleri kavranırken boynun yumuşak dokusu üzerine ve carotis arterler üzerine bası 

uygulanmamalıdır.  

 


