
TRAKEOSTOMİ 

Trakeostomi malzemeleri;  

o Açık set,  

o Test-fit bileşenleri (enjektör, iğne, tel, trakeostomi tüpü ve dilatatör), 

o Steril Eldiven, 

o Steril Örtü. 

 

Uygulama 

• Dominant olmayan elin baş ve orta parmağı ile kıkırdaklar stabilize edilir 

• Krikotiroid membranını palpe edilir ve işaretlenir. 

• iki kıkırdak arasında orta hatta, cilt ve cilt altını içeren vertikal insizyon oluşturulur 

• Bu işlem bilinçli bir hastada gerçekleştirilecek ise kriyotiroid membran üzerinde deri ve deri altı 

dokusuna lokal anestezi enjekte edilmelidir.  

•  Larinksi sıkıca başparmak ve uzun parmak ile hareketsiz tutun, krikotiroid membranı işaret 

parmağının ucuyla tanımlayın. 

• Salin veya steril su içeren bir enjektöre takılı ince duvarlı iğne ile krikotiroid membranı delmek 

için, 45 dereceye getirin 

• Hava yolundaki iğneyi onaylamak için hava kabarcıklarını aspire edin 

• Teli iğneden geçirin 

• İğneyi çıkarın 

•  Tel etrafındaki açıklığı büyütmek için bistüri kullanın (dilatör geçişini kolaylaştırmak için 1 cm, 

dikey insizyon) 

• Dilatatör / airwayi tel üzerinden hava yoluna geçirin 

• Trakeostomi tüpünün kafını şişir ve dilatatörü çıkartın 

• Krikotirotomi tüpüne solunum devresini takın, havalandırmaya başlayın 

•  Solunum sesleri, göğüs hareketleri ve ETCO2 tüpün yerini onaylayın 

• Tüpü yerine sabitleyin ya da sütürleyin  


